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CAMILLA HAUREN

LZIRVIK

Hvilke tips vil du gi nye elever?

Husk at skole er mer enn fag. Disse arene er kanskje noen av

de viktigste i ditt liv. P& Elvebakken er det tradisjon for at de skal
vaere en opplevelse. Jeg tenker at derfor er det smart & ta aktivt
del i skolemiliget. Helt konkrete tips: Si heil Ogsa til de du ikke
kienner. Bli kient med nye folk, prev & bli venner med noen du
aldri har mett for og veer med pé & utvikle skolemiliget. Engasjer
deg i elevradsarbeid, meld deg pé et elevlag — eller lag et helt
nytt eleviag! Veer aktiv i revyen, still opp for solidaritetsarbeid eller
lag noe til MagasinE. Vi skal legge til rette for & bygge felleskapet
pa Elvebakken, og vi vil at du bidrar aktivt og blir en del av oss.

Hvorfor tror du sa mange soker
seq til Elvebakken?

Mange sier at de opplever at lseringsmiljoet er godt, og at det

4 jobbe sammen med andre som vil mye er viktig. Vi vet ogsé

at det store og unike fagtilbudet hos oss gjer at mange velger
oss. Vi er fleksible og elevene har gode muligheter til & bygge
fagkombinasjoner som béde er spennende og viktig for videre
valg. For mange er det viktig & hare til, og jeg tror det fellesskapet
vi sammen bygger gjer at mange trives godt og forteller om sine
erfaringer til andre. P& den méaten vil flere veere en del av skolen
var. Vi har et unikt elevmilja. Elevene hos oss kommer fra mer enn
80 ulike ungdomsskoler. Alle har forskjellig bakgrunn. Det gjor at
vi har en mangfoldig elevgruppe, der det er lov & vaere seg selv.
Det at vi heier p& mangfoldet sammen, det tror jeg er viktig. Alle
skal ha noe & bidra med i fellesskapet, men gjerne ulike ting.
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Hvordan vil du at elevene skal forholde seg til
deg som rektor?

Jeg tenker at vi er sammen om & skape en god skolehverdag,
og at vi laerer mye av 8 jobbe for & gjere hverandre gode, bade
elevene og vi som jobber her. Vi legger forholdene til rette,
men det er elevene som utgjer forskjellen.

Hvorfor ville du vaere rektor
pa Elvebakken?

For meg er det aller viktigste med en skole at elevene er i fokus
0g at vi skaper en skole som er noe mer enn fag. | dagens skole
skal vi samarbeide om & leere de tingene som vil veere viktig for
framtiden. Det synes jeg at miljget pa Elvebakken inviterer til
pa mange ulike mater og inviterer dere elever med til & forme.
Den har gétt fra & veere en skole som ingen ville ga p4, til &
bli et skikkelig bra skoletilbud med godt miljg, spennende
fagkombinasjoner og haye ambisjoner pa vegne av elevene.
Jeg er grunnleggende utdlmodig og liker den farten som er pa
Elvebakken. Her er vi ikke er redde for & kaste oss ut i nye ting.
Jeg opplever at det er mange som vil noe bade blant leerere og
elever og at vi far til mye sammen.
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Skolen arrangerer en «bli kjent» tur for alle elever

til Lunde leirsted ved Oslofjorden i Vestby
kommune. Radgivere, lzerere, tidligere elever

og Kantine-Wenche er vertskap og serger for

at du fér en hel dag med lek, latter, gruppebygging
og maltider- alt s&nt som bidrar til at du vil bli kjent
med de andre i klassen og pa trinnet. Vi vet at
sosiale relasjoner mellom elever og laerere har stor
betydning for laeringsmiljoet ved skolen, og at

en slik tur bidrar til & bygge gode relasjoner.

Hvem drar nar?

19.08

20.08

21.08

22.08

25.08

26.08

27.08

28.08

> 1STA/1STB

> 1STC/1STD

> 1STE/1STF

> 3PBGEN/3STP

>VG1 ELVELST

>VG1 MKS

> VG1 IM/IMST

> VG1 KDA



DATASYSTEMER
AUTOMATISERING
ELEKTRISKE INSTALLASJONER
FEILS@KING OG VEDLIKEHOLD
TEKNISK SIKKERHET



‘GLEKTRO OG
ATATEKNOLOG!

Pa elektro leerer du om elektriske installasjoner, smarthus,
spennende elektronikk, datateknologi og mye mer.
Skoledagen din vil veere fylt med praktiske oppgaver
hvor laererne fletter teori inn i arbeidet.

Du far bred oppleering i elektrofagene (elenergi, automasjon

og dataelektronikk) som gir et godt grunnlag for valg av fagbrev.
| yrkesfaglig fordypning far du relevant arbeidserfaring ute i bedrift.
Pa Vg1 er alle ute og jobber i inntil tre uker sammenlagt.

Pa elektro blir verktoykassen ditt nye penal!




/M WEBUTVIKLING
DIGITAL KOMMUNIKASJON

MEDIEINNHOLD OG PRODUKSJON

KODING OG PROGRAMMERING

SYSTEMDRIFT




. INFORMASJONSTEKNOLOG!
M EDIEPRODUKSJON

Pa IM handler det om & bli den beste versjonen av deg
selv. Du lzerer & jobbe selvstendig, holde tidsfrister og a
finne kreative lgsninger. Du far ogsa evelse i samarbeid og
kommunikasjon — dette er spesielt viktig for & bli klar for
leeretid.

Det er mange veier a ga innenfor medie- og it-fagene og
morsomt a f& ekte oppdrag. Pa IM far du mulighet til & veere
med pa & bestemme hva du vil jobbe med!

Pa andre aret velger du om du vil ga enten medieproduksjon
eller informasjonsteknologi.




ARK

VISUELL
INTERI&
KREA




UNST. CJESIGN
L/fﬁw TEKTUR

Kunst, design og arkitektur (KDA) er et studieforberedende
utdanningsprogram hvor du leerer & arbeide kreativt og
skapende med ulike verktoy.

Du leerer om kunst, arkitektur, design og hvordan du kan
bruke forskjellige materialer og teknikker til & skape noe
helt unikt. Her far du utviklet skills innen kreativ
problemlgsning og skarp estetisk sans. Vi snakker alt

fra skisser til 3D-modeller og prototyper. Pa Elvebakken

har du som elev pa KDA mulighet til & velge mellom
programfag fra SS@, realfag, MK, idrettsfag, og toppidrett,
eller fordype deg videre i kunst, design og arkitektur.
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/MK

JOURNALISTIKK
GRAFISK DESIGN
INNHOLDSPRODUKSJON
FORTELLERTEKNIKKER
MARKEDSF@RING
o e




MEDIER OG

MMUNIKASJON

Her far du utvikle deg til kreativ medieprodusent. Det lanner
seg a folge med pa det som skjer i samfunnet og veere kritisk
til hvor du henter nyhetene fra.

P& Medier og kommunikasjon samarbeider elever og leerere
om & utforske mulighetene innen film, foto, grafisk design,
podkast og lyd.

Du fér etter hvert fordype deg mer innen en sjanger eller
programvare, og du kan pata deg ekte oppdrag.

Du kan ogsa produsere tekst, lyd, bilder eller lage design til
skolens nettmagasin. Laererne er veldig engasjerte og apne
for at du er med pé& & bestemme skolehverdagen din.
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TUDIESPESIALISERING

Studiespesialisering pa Elvebakken forbereder deg for videre
studier. Undervisningen legger stor vekt pa selvstendighet,
studieteknikk og faglig samarbeid mellom elevene. Elevene
har studietid der de selv velger hva de vil jobbe med og har
lzerere som veiledere.

Det kan veere smart & tenke utover det tradisjonelle nér du

skal velge fag. P& Elvebakken kan du ogsa velge noe kreativt.
Ikke veer redd for & sperre om alt du lurer pa.
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VIL DU KONK URR
. i /

MENNESKESINNE
FANGET OYEBLIK

ELLER UTFORSKE
LOVER I FYSIKK?




Du vil ha muligheten til 8 velge unike programfag, fag som bygger pa dine interesser
og nysgjerrigheter, og kanskje hva du dremmer & gjere i fremtiden. Velg noe som
engasjerer deg, utfordrer deg eller bare virker gay! Det finnes et programfag for hver og en!



COLEVLAG

Elevlag er Elvebakkens elevstyrie
interesseklubber. Det kan handle om
hva som helst, og du kan bli medlem

av akkurat det laget du vil!




P& elevlag-kickoff vil du f& mulighet til & f& en smakebit
av alle elevlagene. Er det noe du synes mangler?

Frykt ikke, det er bare & starte sitt eget!

Eleviaget Nedre Akerselv skaperversted

0g akademikerforening

ER DU INTERESSERT |
MAKERSPACE?
LIKER DU SNACKS OG
PIZZA?

MELD DEG INN!

3D-printing

Sublimering Discord
Laserkutting

Rakettoppskytnin

DD e Facebook
MTG

Snacks
Pizza Instagram

NEDRE AKERSELV SKAPERVERKSTED O

Telaget skaper god steming og aroma

For at elevlagene skal kunne oppna sitt fulle potensial,
kan man ogsé seke om pengestette fra Frifond.

Det er (nesten) ingen grenser for hva elevlaget kan handle om!
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Elevradet pa Elvebakken er elevenes
stemme. Hvis du er misforneyd med noe
pa skolen eller har en god idé elevene pa
Elvebakken ber stille seg bak, er elevradet
kanalen & ta det opp !

Elevradet bestar av én hovedrepresentant og én vararepresentant
fra hver klasse. Hver tredje uke motes de og diskuterer aktuelle
saker som gjennomfares av elevradsstyret. Styret bestar av inntil
9 medlemmer pé tvers av klasser og trinn. De har ansvar for

den daglige driften av elevradet. Gjennom styret har elevradet
tett samarbeid med ledelsen, slik at hver enkelt elev kan fa

en best mulig skoledag. Dette samarbeidet serger for at

viktige saker blir gjort noe med, og at skolen kan tilby unike
arrangementer for elevene pa skolen.
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Elvebakken er ogsa et aktivt medlem i Elevorganisasjonen.
Dette betyr at dine bekymringer om skolehverdagen bilir tatt
med videre til en gruppe mennesker som hver dag kjemper
for elevene. Siden Elvebakken er et medlem, har hver og en
av dere fri bruk av rettighetshjelpen deres.

Tradisjon tro, drar elevradet pa en egen hyttetur i september.
Dette er en fantastisk mulighet til & f& nye venner og leere mer
om hva du kan gjere for & skape en forskjell!

Heres dette interessant ut? Da ber du stille som representant
for klassen din! Folg oss gjerne pa Instagram @bakkaraadet
for & se mer av hva vi gjor!




Rett for skoleslutt arrangerer
VG1 elevene pa de kreative
linjene varens vakreste eventyr,
GullE, de kreatives egen
prisutdeling.

Der deles det ut priser i flere kategorier
innenfor journalistikk, dokumentar, fiksjon,
reklame og kunst. Profesjonell jury fra
bransjen, fete premier, galla og glamour
gjer dette til en opplevelse du ikke vil

ga glipp av.

MagasinE er Elvebakkens nettavis hvor det blir publisert

anmeldelser av spill og filmer, intervjuer av spennende personer,

underholdende podcaster, saksartikler som tar for seg aktuelle

temaer og reportasjer fra hva som skjer pa Elvebakken.
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OLLI PLASS

Leeringssenteret pa Elvebakken kalles Solli plass. Her far du hjelp og veiledning av
skolebibliotekarer og radgivere. Lasringssenteret brukes aktivt i undervisningen

i flere fag og er et populeert sted for gruppearbeid og individuelt arbeid. Her far

du tilgang til beker, tidsskrifter, aviser og filmer. Bibliotekarene hjelper deg blant
annet med & finne fram til interessant og relevant fag- og skjennlitteratur. P4 Solli
Plass kan du jobbe sammen med andre i gode omgivelser.

Vi er to skolebibliotekarer som jobber pa laeringssenteret Solli plass. Vart mal er &
skape leselyst, bidra til at elevene leerer seg kritisk tenkning og serge for et godt
sosialt fellesskap pé tvers av trinn og fagomrader.



Skolebibliotekarene samarbeider med leererne
giennom hele skolearet for & kunne tiloy alle
elever ved skolen et best mulig bibliotektilbud.

Vi jobber systematisk med litteraturformidling
som en integrert del av undervisningen i flere fag.
Skolebibliotekarene formidler ny og spennende
litteratur og jobber aktivt med & vekke elevenes
nysgjerrighet og leseglede.
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Vi holder kurs i informasjonsseking og kildekritikk
og veileder elever i oppgaveskriving. Leeringssenteret

er en integrert del av det pedagogiske arbeidet pa skolen
og en viktig bidragsyter i elevenes leeringsprosess.

| tillegg til egne foredrag og undervisningsopplegg
inviterer vi ogséa eksterne foredragsholdere.

Vi arrangerer samtaler, forfatterbesok og

andre sosiale aktiviteter i leeringssenteret.

Skolebibliotekarene er til stede pa Solli plass
hver dag kl. 08.30 - 16.00.




Godt og vel 300 elever bruker hvert ar bade skoletid og fritid
til & utfordre seg selv, skape et godt skolemiljo og lage tidenes
beste revy. | revyen bruker du alle dine egenskaper i praksis,
enten du vil sy kostymer, lage mat, spille i band, snekre
kulisser, lage fest, st pa scenen eller jobbe med PR eller
filmproduksjon. Alle som vil, kan vaere med!

| vinterferien jobber vi dagnet rundt pé skolen for & komme i mal til premieren.
Ambisjonene i ar er storre. Vi har tross alt vunnet revyprisen fire ganger og fatt
ti seksere pa tolv forsek. Vi trenger deg for & toppe oss selv! Bli med og lage
magiske oyeblikk!

Vi jobber for & samle hele skolen rundt et felles prosjekt og skape et fellesskap.
Et av Norges beste revymiliger? Det er vel egentlig opp til deg!

Felg med pa Elvebakkens hjemmesider eller Facebook for mer info.







joene pa skolen

&'tud

FOTOSTUDIO
U2

Du kan bli sertifisert til & bruke
fotostudio, skriv deg opp pé lista
og bruk vart profesjonelle utstyr.

LYDSTUDIO
U2

Elvebakken har et profesjonelt lyd-studio.
Du kan bli sertifisert til & bruke lydstudio og
spille inn sanger eller radioprogram.

REDIGERINGROM

U2

Elvebakken kan tilby klipperom for & jobbe med
bilde og lyd, uten forstyrrelser. Du l&ner ngkler
fra Kjernehuset.




MAKERSPACE

Skaperverkstedet pa Elvebakken er et sted .
for kreative sjeler. Her er det fasiliteter for bade " @ﬁ

£ om0
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skoleprosjekter og egne hobbyer, med alt fra
laserkutter, 3D-printere til elektroniske duppeditter
og kostymelaging til cosplay.

Greenscreen-room
V2

Green screen-rommet pé Elvebakken har grenne
vegger som lar deg bruke chroma key-effekter i
film og foto. Perfekt for kreative videoer, bilder og
spesialeffekter.

Podcast-rommet
V1

Podcastrommet pa Elvebakken har mikrofoner
og er klart for opptak. Perfekt for podkaster,
intervjuer og voiceovers.




Utstyr som skolen
laner ut til elever,
har myndighetene
bestemt at skal
vaere gratis pa
videregaende skole.

Det krever mye av begge involverte parter, bade av skolen som
skal administrere dette, og av elevene som lojalt ma felge opp
l&neavtaler. Alt utstyr som lanes fra skolen, mé tas godt vare
pé. Boker leveres tilbake etter hvert skoledr, og du mé passe
pé at du leverer tilbake de bgkene du selv lante og er ansvarlig
for. Noen dager etter skoleslutt sendes automatisk krav om
innbetaling dersom du ikke har levert alle baokene.

PC utleveres farst nér du har undertegnet en avtale om lan. Denne
skal ogsé undertegnes av foresatte dersom du er under 18 &r.
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Det er sveert viktig at du passer godt pa PC-en og laderen. Det
er bare du selv som skal bruke din PC, og den ma oppbevares
og transporteres pa en sikker méte. Ved skade eller tap kan du
som lantaker bli erstatningsansvarlig dersom du har opptradt
uaktsomt.

Mistet PC-lader mé erstattes av lantaker. Dersom utstyret
fungerer darlig eller viser seg & veere defekt, kan dette byttes inn
hos IKT-avdelingen fram til hostferien. Etter denne tid er eleven
erstatningsansvarlig.




H e r ka n d u :  Det er det perfekte stedet for & utforske de kreative sidene dine og
laere med om teknisk utstyr. Elevene kan lane utstyr over flere dager,
laone kamera . og kan ogsa bli kurset i hvordan man bruker utstyret. Man kan ogséa
J ga giennom et kurs for & leere & bruke lydstudioet her pa skolen, som
' bestér av profesjonelt opptaks- og mikseutstyr.
lys, mikrofoner,
tegn ebre tt Og Du kan leie klipperom/redigeringsrom hvor du kan sitte og jobbe uten &

bli forstyrret av brak.

I ] ]ye ‘ ] ] er‘ | tillegg har vi mange live-arrangementer hvor elevene kan lsere masse

om live-lyd og streaming teknikk, bade bak og foran scenen.
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Vier seks radgivere pa Elvebakken som

kan bidra med bade faglige og personlig
veiledning. Du finner oss pd kontoret i andre
etasje eller pa studie- og karrieresentrert Solli
plass. Du kan kontakte oss pa Teams eller
epost. Vier ogsa pa beswgk i basistimene til
klassene vi folger opp.

Vier pd Lunde ved skolestart og er vertskap
for at alle nye elever ved Elvebakken skal fa
en fin, sosial start i sin nye klasse.

Vigirrdd om fagvalg og veien videre.
Vier nysgjerrig sammen med deg for &
se pad studier i Norge eller utlandet eller
leerlingplasser og deltidsjobber.
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10 tips for en god hverdag:

. F& nok sevn

—_
=

2) .. Drikk mye vann

3) .. Spis sunt

4) .. Beveg deg og fa frisk Iuft

5) .. Fating gjort

6) .. Fokuser pa det som er bra

7) .. Hvis noe ikke funker — finn lasninger

8) .. Be om hjelp nar du trenger det

9) .. Smil

10) . . Snakk til deg selv som du ville snakket til en god venn

Velkommen til en prat med oss!



Helsesykepleier har som oppgave & fremme helse og trivsel,
og gir réd og veiledning om fysisk-, psykisk- og seksuellhelse.
Vi har taushetsplikt, og det er gratis & snakke med oss. Besgk
hos skolehelsetjenesten gir gyldig fraveer.

Du er alltid velkommen til & ta kontakt - vi er her for deg!

Helsesykepleier Hege Lunde

tlf: 90198549
hege.lunde@bga.oslo.kommune.no

Tilgjengelig mandag, onsdag, torsdag og fredag.
Annenhver tirsdag (i partallsuker).

Helssykepleier Birgitte Overland

tif: 47608291
birgitte.overland@bga.oslo.kommune.no
Tilgjengelig mandag, onsdag.
Annenhver tirsdag (i partallsuker).
Annenhver torsdag (i oddetallsuker).

Isetjenesten

Du kan komme til oss
med sma og store ting

— Skolestress, press eller konsentrasjonsvansker

— Selvfolelse og tanker om egen verdi

— Rusmidler eller bekymring for avhengighet

— Opplevelser av vold eller overgrep

— Vanskelige situasjoner i familien, med venner eller kjeereste
— Tanker om mat, kropp og spising

— Ensomhet, sorg eller livskriser

— Forelskelse, kjeerlighet, seksualitet og kjgnnsidentitet
- Prevensjonsveiledning og resept pa prevensjon

— Graviditetstest

— Klamydiatest

— Barnevaksinasjonsprogrammet
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5%TTIGE TING A VITE

7. TMEPLAN

Timeplanen din finner du i INSchool, som du logger inn pa via
portalen. De fleste timene er knyttet til et fag og en fagleerer.
Disse timene brukes til & gjennomga nytt laerestoff,
klassediskusjoner, framferinger, vurderinger med mer — slik
undervisning vanligvis foregar. Noen timer p& planen er
studietimer. Disse skal i utgangspunktet brukes til selvstendig
arbeid, prosjekter, gruppearbeid og lignende. | studietimene
er det leerere til stede som hjelper deg.

2 FRAVAR

Dersom du av spesielle grunner vet at du ikke kan veere til stede
i fagtimer eller studietimer, varsler du fagleerer og kontaktleerer
om dette.

Er du generelt mye borte, vil leereren f& déarligere vurderings-
grunnlag, og du kan risikere & ikke fa standpunktkarakter.

Alt fraveeret ditt blir registrert av fagleererne, og kontaktleereren
din har overoppsyn med det. | tillegg har du ogsa selv ansvar
for & holde orden pa fravaeret ditt.

Dersom du er borte i mer enn 10% av timene i et fag uten
dokumentert grunn, skal du i utgangspunktet ikke fa karakter

i faget. Mye fraveer i timer kan fore til nedsatt ordens-karakter.
Kommer du ofte for sent eller ikke leverer arbeid, kan det ogsa
fore til nedsatt ordenskarakter. Dette varsles pa SMS eller mail.
Varsel om fare for manglende karakter (ikke vurdering) vil bli
sendt dersom du har heyt fraveer, eller hvis leereren mangler
vurderingsgrunnlag pa deg.
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. PERMISJON

Permisjon kan innvilges av kontaklaerer for inntil én dag.
Elever som har behov for permisjoner utover det, sender
soknad om dette til kontaktleerer som tar det opp med
avdelingsleder. Seknadsskjema finner du pa skolens
hjemmesider. Fraveer feres, men regnes som dokumentert
fraveer av skolen.

/. KONTAKT
SKOLE - HJEM

Elever over 18 &r er selv ansvarlige for all kontakt med skolen
dersom ikke annet er avtalt. Foresatte pa VG1 og VG2 vil bli
involvert giennom foreldremater og fellesbrev til alle elevenes
husstander i lopet av éret. For elever under 18 ar skal de foresatte
ta seg av all kontakt angdende elevens skolegang. Foresatte
har tilgang til leeringsplattformen Visma InSchool via skolens
hjemmeside.

. FORSTEGANGS-
VITNEMAL

Nar du gar ut etter tre ar pa videregaende skole (eller fire
ar dersom du har sgkt om et fire-arig lop), far du et
forstegangsvitnemal. Her vil alle standpunktkarakterene og
eksamenskarakterene dine sta. Standpunkt- karakterer far
du nér faget avsluttes.



@RDEN OG OPPFORSEL

§ 5 REGLER FOR ORDEN
ELEVENE SKAL:

Mgate presis.

Falge skolens regler for melding av fraveer.
Mgate forberedt til oppleeringen.

Ha med ngdvendig utstyr.

Gjore arbeid til rett tid og overholde frister.
Holde orden.

§ 6 ELEVENE SKAL VISE
ALMINNELIG GOD
OPPFORSEL, HERUNDER:

Veere til stede i oppleeringen.

Behandle, ogsa pa digitale medier, medelever, ansatte
og andre som elevene meoter i skolehverdagen,

med respekt uansett kjgnn, etnisitet, religion, livssyn,
funksjonsevne, seksuell orientering m.m.

Bidra til et godt skolemilja
Rette seg etter beskjeder fra skolens ansatte.
Ta godt vare pa skolens eiendeler.

Vise nettvett og folge skolens regler for bruk av
mobiltelefoner, datautstyr og digitalt utstyr.

Falge skolens regler for bruk av hjelpemidler og spesialutstyr.
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%UDIETID

Studietidsordningen pa Elvebakken
bestar av flere tilbud og muligheter.

Studiedager

Alle elever har rett pa én studiedag per halvar, og du disponerer
dagen selv etter behov. Du ma fa godkjenning fra faglesrerne
dine og levere en begrunnet seknad til kontaktleereren din
minst tre dager i forveien. Elever pa Kunst, design og arkitektur
(KDA), Medier og kommunikasjon (MK), Informasjonsteknologi
og medieproduksjon (IM) og Elektro og datateknologi (EL)

som opparbeider seg ti plusstimer, kan fa en ekstra studiedag.

Studietimer

Elever pa Studiespesialisering (ST) har én fleksibel fagstudietime
per uke i de sterre fagene. Du har et opplegg & jobbe etter i faget
og mulighet til & f& veiledning av fagleereren din, men du kan ogsa
prioritere arbeid med andre fag ved behov eller avspasere hvis du
har opparbeidet deg plusstimer.

Studiefrokost og studiesuppe

Onsdag morgen er det studiefrokost fra 08.15 til 09.45 og
torsdag ettermiddag er det studiesuppe fra 14.00 til 15.30.

Her mater du leerere og andre hjelpere for veiledning i norsk,
matematikk og andre slags kurs, og du velger & jobbe individuelt
eller i samarbeid med andre elever. Oppmetet gir deg plusstimer
som du kan samle opp til en studiedag (KDA, MK, EL og IM) eller
bruke til avspasering i studietimer (ST).
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Selvstendighet og studieforberedelse
Elvebakkens mél er at elevene mater en skolehverdag som er
relevant for virkeligheten de vil mete etter videregéende, og
studietids-ordningen er en viktig del av dette. A kunne arbeide
selvstendig er en forutsetning for & lykkes i hayere utdanning og
i arbeidslivet senere, hvor man ma tilegne seg mye fagkunnskap
pa egen hand. Hver elev har derfor et medansvar for & gjere
studietiden produktiv. Det forventes at du alltid holder deg
oppdatert p& hva du skal gjere i fagstudietimene, og ellers har
skolen og leererne tro p& at du tar gode valg om hvordan du
bruker studietiden best.

Studieteknikk

Studietiden blir nyttigst nar du har et bevisst forhold til hvilke
maéter du leerer best pa, og dette vil fagleererne dine kunne
hjelpe deg finne ut av. Det kan handle om effektive méater & lese
péa og ulike notatteknikker, eller & lage tankekart og skrive gode
sammendrag av viktig fagstoff. Studietiden gir ogsé rom for
samarbeid med andre elever, som kan vaere bade hyggelig

0g hjelpsomt!



STUDIELAN

Lanekassen har innfert et ikke-behovspravd utstyrsstipend for
elever med ungdomsrett i videregdende skole. Belopet skal
dekke nadvendig utstyr utover fagmateriellet, som kalkulator,
arbeidstey og mer.

Som elev i videregdende skole kan du ogsa sgke om lan og

stipend i Lanekassen. Du sgker via Lanekassens nettsider,
der du benytter brukernavn og passord fra VIGO.
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LEDELSE &

SENTRALE PERSONER
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2025-2026

Camilla Hauren Leirvik
Rektor | 90 58 22 82

Espen Rueness
Assisterende rektor | 99 12 07 22

Joachim Wold
Avdelingsleder Norsk | 93 88 21 12

Helle Solberg
Avdelingsleder ST | 48 15 46 08

Monica @stbye Hansen
Avdelingsleder realfag | 90 58 22 82

Birgit S. Christophersen
Avdelingsleder MK | 91 13 48 40

Vandad Darakhshanfar
Avdelingsleder ST | 98 46 12 20

Camilla Sandum
Avdelingsleder IM | 98 20 61 51

Willhelm Wisbech
Avdelingsleder EL | 99 37 13 87

Lars Gundersen Merli
Avdelingsleder ST |91 14 71 55

Henriette Proven
Avdelingsleder KDA | 95 08 55 60

Hanne Merete Nilsen
Dokumentasjon- og fagvalgansvarlig
91861119



Nina Fjeld Lofsnae
Rédgiver |97 12 70 67

Oda Marie Often
Ré&dgiver | 90 57 06 40

Siw Risgy
Rédgiver | 48 49 17 84

Nina Jensen
Rédgiver | 95 76 91 65

Marta Galella
Konsulent | 40 10 08 12

Espen Wangen
Konsulent | 45 65 63 98

Henrik Malmg Moe
Miljoarbeider | 91 69 33 42

Kamil Stefan Szynalski
IKT-sjef | 46 34 45 17

Marit Jakobsen
Ré&dgiver | 93 89 66 56

Liv Graasvoll
Rédgiver |90 02 11 02
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Birgitte Skundberg
Kontermedarbeider | 23 46 73 00

Ase Marie Berg
Konsulent | 45 65 63 72

g"v

& .
Tone Lindtein
Bibliotekar | 98 84 05 90

Ingrid Svennevig Hagen
Bibliotekar | 95 84 77 33
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1. etasje: S101 - S102 - S103, Makerspace 1. etasje: H103 balgetank, H110 fysikk,
2. etasje: S201 - S202 H111 fysikk,

U-etasje: Krypten 2. etasje: H217 biologi, H219 bio/kjemi,

3. etasje: H318 kjemi, H320 kjemi
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HVOR LIGGER

ELVEBAKKEN?
VESTRE ELVEBAKKE 3, 0182




1ELKA

1ELKB

1ELKC

1ELKD

1ELST

1IMA

1IMB

1IMC

1IMSTA

1IMSTB

1KDAA

1KDAB

1TMKSA

1MKSB

TMKSC

1STA

1STB

18TC

1STD

1STE

1STF

3PBGENA

%ntaktlaererliste

Naseer Sadeghi

Mats Mikael Svanberg
Hassan Hassan

Rolf Vadseth

Torfinn Saebo

Julia Kalvik

Faizan Ahmed

Mia Roaldsen Dahl
Anders Malmg

Jens Berg-Jensen
Grim Svingen

Eva Ruud

Biljana Haug

Harald Zeigler

Karina Saevareid
Anders Grostad
Kristian Bergaplass
Martin Skorbakk

Jaff Raz

Silie Fugleberg

John André Louison-Lauten
Anne Lise Jomisko
Rebecca Karlsson
Ingvild Mjoset Bogen
Anne Kristin Furu
Rein Amundsen
Marta Sveen

Amalie Sanday
Miriam Folland
Ragnhild Anderssen Myhre
Kristian Ekvik

Greg Gerard Gruenke
Arild Edsberg

3PBGENB
2ELEA
2ELEB
2ELEC
2ELST
2IMMP
2IMIT
2IMSTMP
2IMSTIT
2KDAA
2KDAB
2MKSA
2MKSB
2MKSC
2STA
2STB
2STD
2STE
28TF
3KDAA
3KDAB
3MKSA
3MKSB
3MKSC
3STA
3STB
3STC
3STD
3STE
3STF
3ST
3STJ
3STP

Lotte Breeck
Henning Olsbye
Peter Le

Martin Haug
Lars Kvakkestad
Ove Jamt Dahl

Madeleine Loras

Even Johannes Gullerud

Sondre Stai

Atle Neesheim
Camilla Aas

Geir Bremer @vrebg
Hilde Jones

Ragnar Larsen

Arve Omtvedt Berntzen

Knut Erik Aarvold
Anders Hassel
Marie Giske Flood
Erik Segéard

Linda Haagensen
Juni Haugan

Jan Peder Flood
Lene Amundsen
Fredrik Wiksaas
Simen Husom
Morten Myhrvold
Nils Lindgren
Kjetil Havnevik
Knut Landet

|da Longva Buene
@ivind Michelsen
Anne Rief

Vibeke Nilsen
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AUGUST

18. Skolestart

18. Foreldremote VG1

19. Foreldremote VG1

30. Frist for valg av tillitselever

SEPTEMBER

8.  Valgdag
12. Elevlagstorg
29. Hostferie

OKTOBER

09. Solidaritetsdag

11. Lerdagsskole

25.  Frist for sgknad om
tilrettelagt eksamen

NOVEMBER DESEMBER JANUAR
10. Foreldremote VG 18. Fagvalgsmesse 5. Skolestart
11.  Foreldremate VG1 22. Juleferie 20. Apen dag
17.  Foreldremeote VG2
18. Informasjonsmaote
foreldre VG3
FEBRUAR MARS APRIL
14. Vinterferie 1. Seknadsfrist vgs 6.  Skolestart

25.  Revypremiere

30. Paskeferie

15.  Frist Samordna opptak
28. Melding om eksamenstrekk

MAI

1. Arbeidernes dag
14.  Krhimmelfart
17. Nasjonaldag

25. Pinse

ELVEBAKKEN
VESTRE ELVEBAKKE 3
0182 OSLO

JUNI
19. Siste skoledag




