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VELKOMMEN TIL
FORELDREM@TE
H@STEN 2025



PLAN FOR DAGEN

Musikalsk innslag

Velkommen

Veien videre - Yrkesfag

Logistikk



Mange muligheter —
Alle veier er apne!

Elektro og datateknologi

[y —4 Arbeidsmaskiner

b Vis alle tilbudene
Skoler som tilbyr dette

Oslo
Offentlig

Bjernholt videregaende skole

Elvebakken videregaende

skole
Etterstad videregaende skole
Kuben videregaende skole

Ullern videregaende skole

Automatisering
—4 Brennteknikk

Datateknologi og
elektronikk

Drone
Elenergi og ekom

if= Elenergi og ekom med
fornybar energi

i= Flyfag
~4 Industriteknologi

-4 Kjemiprosess- og
laboratoriefag

-2 Kjeretoy

Kulde-, varmepumpe- og
ventilasjonsteknikk

—4 Maritime fag

5= Urmaker

A
8



Mange muligheter — Alle veier er apne!

1. ar 2.ar

Vg1 — Videregaende trinn 1 Vg2 — Videregaende trinn 2

Informasjonsteknologi Ly Informasjonsteknologi
og medieproduksjon

Medieproduksjon

b Vis alle tilbudene
Skoler som tilbyr dette

Oslo
Offentlig

Bjernholt videregaende skole

Elvebakken videregaende

skole

Fyrstikkalleen skole

Kuben videregaende skole



Veien videre - yrkesfag

e Spknadsfrist 1. mars for alle
ordinare sgkere

* Ordinezer Vgl = ingen fortrinn til
egen skole

e ELST/IMST — Hybridlgp = Fortrinn til
egen skole

Husk:

Den viktigste faktoren for a fa
l2ereplass i Vg3, er a veere
arbeidslivsforberedt




MANGE VEIER VIDERE MED STUDIEKOMPETANSE!

FILMSKAPER FYSIOTERAPEUT JOURNALIST SAMFUNNSGEOGRAF

WEBDESIGNER

JURIST
GRAFISK DESIGNER ARKITEKT LEKTOR
SYKEPLEIER BIBLIOTEKAR

BARNEHAGELZARER ADVOKAT
POLITISK RADGIVER

GENERELL
PSYKOLOG HR-SJEF
STUDIEKOMPETANSE
] 770 av 1263 studier pa AMBASSAD@R
POLITISK RADGIVER Samordna opptak
RADIOLOG HISTORIKER
GRAFISK LEDER
DESIGNER
AGRONOM INTERAKSJIONSDESIGNER
SAMFUNNS@KONOM
MARKEDSJEF MUSIKKPEDAGOG
FORSKER BYPLANLEGGER

EIENDOMSMEGLER ARKEOLOG



Fraveer — Neerveaer
skolearet 2025-2026



RADGIVERNE PA ELVEBAKKEN

Du finner oss pa radgiverkontoret i 2. etg, pa Solli plass, pa Teams og pa e-post
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Fra venstre: Nina Jensen, Siw Risgy, Oda Marie Often, Liv Graasvoll, Nina Fjeld Lgfsnaes, Marit Jakobsen

Marit Jakobsen Nina Fjeld Lgfsnaes Siw Risgy

maritj1504 @osloskolen.no Nina.lofsnas@osloskolen.no Siw.risoy@osloskolen.no

Radgiver for 11M, Vg2 MP/IT, 2IMST, 3STlI, Radgiver for Vg1 elektro, 1STC, 1STD, Radgiver for 1STA, 1STB, 2STA, 2STB,

3STJ) og 3STP 2STD, 3STC, 3STD 3STl, 3STJ 3STA, 3STB, Vg2 elenergi, Vg2ELST og Vgl
Durham ELST

Liv Graasvoll Nina Jensen Oda Marie Often

liv.graasvoll@osloskolen.no Nina.jensen@osloskolen.no Oda.marie.often@osloskolen.no

Radgiver for 1KDAA, 1KDAB, 2KDAA, Radgiver for 1IMK, 2MK, 3MK Radgiver for 1STE, 1STF, 2STE, 2STF, 3STE,

2KDAB, 3KDAA, 3KDAB, 3PBGENB Tilrettelegging ved 3STF, 3PBGENA

oT eksamen/heldagsprover Utvekslingselever
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Introduksjon til
studieteknikk

(ca.10 min)

—

\

Stressmestring

(Ca.15 min)

—

Minikurs i studieteknikk

www.superteknikk.no/elvebakken

Metakognisjon

(Ca.15 min)

—

4

Teststrategier

(Ca.15 min)

—

)
Generelle
teknikker

(Ca.15 min)

—

¥

Muntlig eksamen

(Ca.15 min)

—

Leseteknikk

(ca.15 min)

—

/M

Hukommelse

(Ca.15 min)

—

~

Notatteknikk

(Ca.20 min)

—

Tidsmestring

(ca.20 min)

—

X

Motivasjon

(ca. 20 min)

—

©),

Fokus

(Ca.15 min)

—


https://www.superteknikk.no/elev/elvebakken
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